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3ABOJIEBAHNA HEPBHOU CUCTEMbDI

Ho3onorusa

Mpoueaypa

MeToamKa

MonnHespuUTbI U

HeBpa/irmu.

BepTe6poreHHble
MbILLEYHbIe
6oneBble

CUHAPOMbI.

PagukynuTbl.

JnekTpodopes,
aMnmnynbe

BuwoduTt Mg++ «3AUT» pasBoauTca BoaoM 1:1, NponMTLIBAOTCA
NPOK/IaJKU SNEKTPOLOB; M/IU MCNOJIb3YETCA FOTOBbIM
usmorepaneBTHYeckuit buwodut Nontasckui «Popes renb/Forez-
gel». bunonapHo. MeToamKa npogosibHasA nau nonepeyHasd. Cuna Toka
0,05-0,1 MA/cMZ. 10-15 MMH., eXKeJHEBHO MM yepes feHb, 8-10

npoueayp.

YnbtpacdoHodopes

dusmotepaneBTHHecknii BuwoduT Montasckuin «Popes rens/Forez-
gel» unn buwodut Mg++ «lFenb». MeTogmKa nabunbHas,
MHTEHCUMBHOCTb 0,4-0,6 BT/cM2.

8-10 npouenyp exxeaHEBHO UM Yepes AeHb.

Marnutodopes

®usmoTepaneBTnyeckuit buwodut Nontaeckui «dopes rens/Forez-
gel» nnu buwoput Mg++ «I'enb» BTMpaeTCA HeMoCpeCTBEHHO Nepej
npoueaypoi. MHTEHCMBHOCTb MarHMTHOro noAs - 25-35 mTa.
MpoaonxkutenbHocTb 10-20 MUH., eXeaHEBHO MM Yepes AeHb, 8-10

npoueayp.

Maccax

MpodeccroHanbHbIM Maccax ¢ buwodut Mg++ «KpeM ana Maccaxa»
WM nocnegHne 3 MMHYTbI CeaHca maccaxa NnpMMeHsaoT buwodgur
Mg++ «[enb» unan ycunerHoit buwogut Mg++ «dPopTte rapaumii». Ha
PYKM Maccaxucra nepej 4acTbIMM KOHTAKTamMM C BUILODUTOM
HaHOCUTCA Mac/i0 UM KPEM).

Komnpecchl

Buwodut Mg++ «Mpocu» pasBoauTca ropsuen sogom 1:1,
t pactBopa 38-40°C. MponuTbiBaeTCA GUHT MM candeTKa (NeneHKa) 1

Aaudn. O6epTbiBaHUA YKYTbIBAETCSA 30Ha (CycTaB, KOHEYHOCTb, CMIMHA) MU BCE TeNo.
CBepxy HaNoOXMTb NAEHKY M Tenno yKyTaTb Ha 30-40 MUHYT.
BaHHbI MecTHbIE, 100-150 mn buwoput Mg++ «Kpructanamyeckoro KoHueHTpaTa» Mau
4-KaMepHble 0,5-1n Buwodut NontaBckui «banbHeo-M» Ha 100 n Boabl, t 37-
ranbBaHuyeckue | 38°C, Bpems npouedypbl 15-20 MUHYT.
SELLE @S, 100-150 ma brwoduT Mg++ «KpucTananyeckoro KoHUEeHTpaTa» Man
*KEMYYXHble, o
0,5-15 buwogut NontaBckMu «banbHeo-M» Ha 100 n Boabl, t 37-
RS, 38°C, Bpems npuema BaHHbI 15-20 MUHYT.
raJibBaHM4yecKkue
BuwoduT Mg++ «3AUT» pasBoauTca BojoM 1:1, NponMTbIBalOTCA
JneKkTpodopes Ha | MPOKNAAKM SNEKTPOAOB; MM UCMO/b3YETCS rOTOBbIM
BOPOTHWKOBYO dusmotepaneBTHyeckuit buwodut Nontasckui «Popes renb/Forez-
30Hy. gel». BunonspHo. Cuna Toka 0,05-0,1 MA/cM?. 10-15 MUH.,
eXXeJHEeBHO UK Yepes aeHb, 8-10 npoueayp.
Beretococyaucras
ANCTOHMUA, MpodeccroHanbHbIM Maccax ¢ buwodut Mg++ «KpeM ans Mmaccaxa»
HeBpacTeHUM UKW NocnegHue 3 MUHYThI CceaHca Maccaxa NpUMEHsIoT Bmmo¢w1T
? Maccax Mg++ «l'enb» uan ycuneHHoi buwogut Mg++ «®dopTte rapayum». Ha
cTpecchl U PYKM Macca)kucTa nepes 4acTbIMM KOHTaKTaMM C 6MILIODUTOM
HaHOCUTCA Mac/I0 UM KPEM).
HeBpO3bl.

BaHHbI 06LUMe,
KEMYYKHbIE,
BMXpEBbIE,
raJibBaHM4yecKme

100-150 ma BUwoduT Mg++ «KpucTtananyeckoro KoHUEHTpaTa» MIu
0,5-11 BuwoduT MonTtaBckum «banbHeo-M» Ha 100 /1 BoAbl, t 37-
38°C, Bpema np1ema BaHHbl 15-20 MUHYT.




OMNMOPHO-ABUIATE/IbHOI'O AMMAPATA

Ho3onormusa

Mpoueaypa

MeToamKa

MNocnepcTemA TpaBMm,
pacTAXKeHMM CBA3OK,
BT.U. Y

CMOPTCMEHOB.

KoHTpaKTypbl
CyCTaBOB,

nepeJsiombl B

BOCCTAHOBUTEJ/IbHOM

nepuojge.

OcTeoxoHApo3
NO3BOHO4YHMKA,
0CTeoapTpo3bl,
peBMaTOUAHbIM
apTpur,
CMOHAMN0APTPMT,
apTpUTbl, BYPCUTDI,
TeHA0BaruHMTLI,

nepuapTpuThI.

Mato4Hasa wnopa.

dneKTpodopes,
amnamnyabC

BuwoduT Mg++ «IanT» pasBoauTtcs BogoM 1:1, nponuTbiBatoTCA
NMPOK/IAZKHN 3/IEKTPOLOB; MJIM MCMOJIb3YEeTCA FOTOBbIM
u3noTepaneBTHueckmnit buwocut MontaBckuit «Popes renv/Forez-
gel». bvnonsapHo. MeToauKa NpogosibHasA UaM nonepeyHad. Cuia Toka
0,05-0,1 MA/cMZ. 10-15 MMH., EXeJHEBHO MM Yepe3 AeHb, 8-10

npoueayp.

YnbtpadoHodopes

®usnoTepaneBTUYeCcKkUiM BuwoduT Montaeckmi «Popes rens/Forez-
gel» uan buwodut Mg++ «lenb» . MeToamKa nabunbHas,
MHTEHCMBHOCTb 0,4-0,6 BT/cMm?.

8-10 npoueayp exefHEeBHO UM Yepes AeHb.

MNporpeBaHuA
(c 030KEepMTOM U
napagprHOM)

HenocpeacteseHHo nepes HavasioM npoueaypbl BTMpaeTca buwodput
Mg++ «lFenb», am ucnonbsyetcs dusmoTepaneBTUYeckui buwodguT
MonTtaBckui «dopes renv/Forez-gel» mnu ycuneHHoit buwodgur
Mg++ «DopTe rapa4mit>». HaHoCcUTCA pa3orpeTbiii 030KEPUT Mo
CTaHAApTHOM MeToauKe Ha 15-20 MUHYT.

Marnutodopes

dusmoTtepaneBTnHeckuit BuwoduT MNontasckuit «dopes rens/Forez-
gel» nnn buwodput Mg++ «'enb» BTMpaeTcA HenocpeaCTBEHHO
nepej npoueaypor. MHTEHCMBHOCTb MarHUMTHOro noss - 25-35 MTa.
MpogonxkutensHocTb 10-20 MUH., exxeaHEeBHO MK Yyepes AeHb. 8-10

npouesyp.

NHdpaKpacHbIM

dusmotepaneBTHHeckuit BuwoduT MNontasckuit «dopes rens/Forez-

cBeT
"a3ep0Tep’anMﬂ, gel» uan 514LIJO¢)I4;I’ Mg++ «'enb» BTUpaeTcsa HenocpeACTBEHHO

CONNIOKC, nepes npoueaypou. MNpogonkmtensHocTb 10-20 MUH., eXXeAHEBHO MK

BMONTPOH yepes geHb. 8-10 npoueayp.
MpodecchoHanbHbIM Maccax ¢ buwodut Mg++ «KpeM gna maccaxa»

Maccask WK NocsiegHue 3 MMHYTbI CeaHca Maccaxa NpuMeHsalT buwogut

Mg++ «[enb» MM ycuneHHbir buwogut Mg++ «dopTte rapaumi». Ha
PYKM MaccarkmMcTa nepes 4acTbiIMM KOHTaKTaMM C 6ULLIOpUTOM
HaHOCUTCA MAcC/I0 UJIM KPEM).

Komnpeccbl BuwoduTt Mg++ «MNpocu» pasBoautca ropsayen sogon 1:1,

O6epTbiBaHKA

t pacTeopa 38-40°C. MponuTbiBaeTcA GUHT MM candeTka (NeneHKa) 1
YKYTbIBa€TCA 30Ha (CyCcTaB, KOHEYHOCTb, CNMHA) WM BCE TENO.
CBepxy HaNoXMTb NAEHKY U Tennio yKyTatb Ha 30-40 MUHYT.

BaHHbI MeCcTHbIe,
4-KamepHble
raJisBaHM4yecKkue

100-150 mn brwodut Mg++ «KpucTtananmyeckoro KoHUeHTpaTa» Man
0,5-1n buwodut NMontaBckum «banbHeo-M» Ha 100 a1 Boapl, t 37-
38°C, Bpema npoueaypbl 15-20 MUHYT.

BaHHbI 06Lme,
KEMYYKHblE,
BMXpEBbIE,
raJibBaHM4YeCKue

100-150 mn buwodput Mg++ «Kpructanamyeckoro KoHUeHTpaTa» Uan
0,5-1n buwodcut NMontaBckui «banbHeo-M» Ha 100 /1 Boabl, t 37-
38°C, Bpems npuema BaHHbI 15-20 MUHYT.

JloMallHUe MeTOAUKMU
NPU 3ABOJIEBAHUAX HEPBHOW CUCTEMbI M1 ONMOPHO-ZIBUTATE/ZIbHOIO AMNMAPATA

3ddeKTUBHO JONONHAIT TPAAMLMOHHYI0 hapMaKoTepanuio U KIMHMYeCKyo ¢du3noTepanmio

PacTupaHua, Maccax,
KOoMnpecchbl, MporpeBaHUsA
C AOMaLLHUMHK CpeACTBaMMU
dusmoTepanmm
(conb, rpenka, CMHAA namMna).

PacTupanve, Buwoput Mg++ «Fenb» unm buwodut Mg++ «dopTe rapadmin>
BTMpaeTCsa 2-3 MUHYTbI (MO BO3MOXKHOCTU AOMNOJHUTE/IbHO
maccax nporpetb 3-5 MMHYT), TENNO YKyTaTb.
BuwoduT Mg++ «IUT» pasBecTu ropaden Bogon 1:1 (MOXKHO
Komnpecceol [06aBMTb CMMPT UKW BOAKY), CMOYMTb TKaHb M NOJIOKMTb Ha
y4yacTok Tena Ha 30 MUHYT NoA NJIEHKY; TeNnJo yKyTaTb.

MecTHbIe BaHHOYKMU.

100-150 ma brwoput Mg++ «Kpuctanimyeckoro KoHueHTpaTta» Ha 100 a1 Boabl,
t 37-38°C, Bpemsa npoueaypbl 15-20 MUHYT.

O6LwmMe BaHHbI.

100-150 ma brwoput Mg++ «Kpuctananmyeckoro KoHueHTpaTta» Ha 100 n Boabl,
t 37-38°C, Bpems np1ema BaHHbI 15-20 MUHYT.




3AB0/IEBAHUA CEPAEYHO-COCYAUCTOMN CUCTEMbI

Ho3osnorus MNpoueaypa MeTtoauKa

BuwoduTt Mg++ «3aUT» pasBoauTca BogoM 1:1,
NPOMNMTBLIBAKTCA NPOKAAAKM I/IEKTPOAOB; MJIM UCMO/b3yeTCA
MMnepToHMYecKas INeKTpodopes Ha | rotosbii dusnoTepaneBTMIECcKMi BuwoduT MonTasckuit

60/1€3Hb. BOPOTHWKOBYIO 30HY «Qopes renb/Forez-gel». bunonapHo. MeTtoauka npogosibHas
unu nonepeyHasa. Cuna toka 0,05-0,1 MA/cM?. 10-15 MUH.,
eXXeJHEBHO UK Yepes aeHb, 8-10 npoueayp.

HeMpouupkynaTopHas
AUCTOHMA NO runep- 1
e B;::I::y(;?l_?:r‘ee’ 100-150 mn buwoput Mg++ «Kpuctanamyeckoro
¢ KoHUeHTpaTa» Mau 0,5-11 bruwodgut Montasckui «banbHeo-
BUXPEBbIE, M» Ha 100 51 Bogbl, t 37-38°C, Bpems npoueaypbl 15-20 MUHYT.
raJibBaHM4YeCKHNe

JloMallHne MeToaAnKH

INPU 3ABOJIEBAHUSIX CEPI[E‘IHO-COCYZ[HCTOFI CUCTEMBI
O DheKTMBHO [OMOJHAT TPagULMOHHYI0 (hapMaKoTepanuio M KJIMHUYECKYo (husnoTepanmio

100-150 mn buwodut Mg++ «Kpructanamyeckoro
BaHHbI 0bwme KOHLeHTpaTa» Ha 100 /1 Bogpbl, t 37-38°C, Bpems npoueaypbl
15-20 MMHYT.

JIuTepaTypHbie UCTOYHUKM

BanbHeo-, rMapoTepanus U UCNosb30BaHUe MMHepasbHbIX Bog / Hukunenosa O.M., Jlemko M.C., Takicak M.O., (v ap.) / KypopTbl U caHaTopuu
YKpauHbl: Hay4YHO-MPaKTUYECKMI CcnpaBoYHuK. / Kues, ®onmrpaHT, 2009. C. 47-66.

BuwoduToTepanus / OpxkewkKoBcKui B.B., K.mea.H. OpsKelKoBcKmi B.B / BecTHMK dusmoTepanmm u KypopTonoru, Ne3, 2005.

BHyTpeHHee npumeHeHWe GuILODMTa KaK MarHMMcoAepsKallero npMpoaHoro mmHepana / 3onotapeBa T. A., Masnosa E. C. / MeauumHcKas
peabunuTtauma, Kypoptonorma u pusmotepanms - 2010r.,- N 1, c. 24-27.

AnddepeHumpoBaHHOe NpUMeEHeHUe levebHbIX DU3MIeckux GakTopoB Yy 60/IbHbIX Ha OCTE0APTPO3 B CAHATOPHO-KYPOPTHbIX YCI0BMAX: MeToa.
pekoM. / CocTaB.: Hikonaesa H.I'., ApeaT A.M., banawosa WU.B., ba6osa U.K., KyéuHmHa /1.B. — K., 2010. — 20 c.

JnddepeHumpoBaHHOE NPUMEHEHWE Pa3/IMYHbIX BapWaHTOB GMLWOMGUTOTEPaNnMK A/ KOPPEKUMM BEreTaTMBHbLIX HapylleHUM Y 60JIbHbIX
coMaTopopMHOM BereTaTMBHOW AuChYHKUMen. / BacunbeBa-J/inHeukas J1.A., 3emnsHaa O.B. / Matepuansl |l Cbesga cdmsmoTepaneBTos,
KYPOPTOJIOFrOB M MEAMLMHCKMX peabunmntonioroB «OCHOBHblE HarnpaB/IeHWA pa3BMTMA KYPOPTHOTO AeJia B COBPEMEHHbIX YCNOBUAX», . AnTta, AP
Kpbim, KnuHuueckui caHatopui «Mapyc», 30 ceHTA6ps - 3 okTa6ps 2008. C. 150.

MUcnonb3oBaHue anekTpodopesa pacTBopa 6uwodmTa Npy aAvabeTuyeckmx nosuHerponatusax / FaBpunerko B.U., XomeHko H.U., HeronbluoBa
T.M. v gp. / lll Hay4YHO-NpaKTUYeCcKana KoHbepeHUUA C MEXAYHAPOAHbIM y4acTUeM «JleyebHble rpsa3n: dKOIoOrMYeCcKne acnekTbl, palMoHaibHas
3KCnJyaTtaumsa U HoBble TEXHOIOMMU MX MCNONb30BaHUA>, bepasaHcK, 29 maa 2002 p.: MaTtepuansl KoHd. — [K.], 2002.

MarHui - NpUPOAHbIM aHTAroHUCT Kanbuma / Aesatos U. C., LUunos A.M. / KnmHnueckas meamumHa. 1996. - Ne3. C. 54-55.

MpUMeHeHUe YKpamMHCKoro 6uioduta B sledebHbix uensx / Asak .B., FonoBkuH B.A, 3opuH A.H., / MaTepuanbl Hay4yHO-MPaKTUYECKOM
KoHdepeHuun «MoNTaBCKMM BUWIOGUT B KIMHUMYECKOW MeauumHe», MonTtasa, 2 uona 1996 r., Montaea, 1996. C. 7.

MpuMeHeHne 6uOodUTa NpU NIeYEHUM TMNEPTOHUYECKOM 6osie3HM: aBTopedepaT AMCcCcepTauumM Ha COMCKaHMe Y4YeHOM CTeneHu KaHauzata
MeAMLMHCKUX HayK: cneumanbHocTb 14.01.33 «KypopTonorus u ¢usmotepanusa» / KonecHmkosa /1. 4., Opecca, 1996.

MprmeHeHue MontaBcKoro 6uwoduTa B Ie4eHnn mrodacumanibHoro 6onesoro cuHgpoma / Exos B.B., Cy660TuH ®.A. / Matepuanbl Hay4HOro
CMMMOo3uyMa «BoccTaHoBUTENbHBIE M NPOMUNAKTUYECKME TEXHOIOMMU B KIMHMYECKOM MeamumHe», MonTaea 26-27 despans 2009 r.

CaHaTOpHO-KypOpTHOE SieyeHne 60bHbIX KoKcapTpo3om. / Hukonaesa H.T'., banawosa W.B., Apsat A.H., ba6osa MU.K. , / MeaunumHckas
peabuamTauma, Kypoptonorusa u dpusmotepanmsa Ne 3 (63), 2010 — C. 5-7.

Cnoco6 feYeHnn mniemMmnieckor 6onesHn cepaua / NMateHT YkpanHbl Ne 96062341 ot 13.06.1996 .
dur3MYECKME METObI B IEYEHUM U MEAMLIMHCKOM peabunmtaumm 60bHbIX M MHBanMAaoBs / Moa pea. Camociok M.3. / «3aopoBbe>, Kunes, 2004.

du3Myeckue MeToapl B MeauUMHCKOM peabunutaumm / Mo peaakument Cokpyta B.M., KasakoBa B.M., JoHeuk: AoHMY; JOKTMO, 2008.



