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Атеросклероз сосудов нижних конечностей, 
облитерирующий эндартериит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 2

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1 мин

1–10 3–5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

–  + 1,5–2 мин

А
Н

Г
И

О
Л

О
Г

И
Я



А
Н

Г
И

О
Л

О
Г

И
Я

6

Венозная недостаточность, варикозное расширение вен 
нижних конечностей

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 2, 3, 6 

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1 мин

1–10 4, 5, 7, 8

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

–  + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Геморрой

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 2 

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1 мин

1–10 3

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

–  + 1,5–2 мин

1–10 4

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

–  + 5 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Синдром Рейно

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 2, 3, 6

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1 мин

1–10 4, 5, 7, 8

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

–  + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Гастрит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–14 1–7

Контактно-

зеркальная, 

лабильная

+ –

2 мин

(время 

фиксации 

на одной 

зоне)

Последовательно, не отрывая излучатель от поверхности тела.
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Болезни печени

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–3 1–3

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 15 с

4–7 1–6

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 2 мин

8–12 1–6

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+  – 1 мин

1–12 7

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

–  + 30 с

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Болезни желчного пузыря и желчевыводящих путей

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–12 1–4

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.

Панкреатит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–12 1–4

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Хронические неспецифические колиты, запоры

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–7 1

Контактно-

зеркальная, 

лабильная

– + 5 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–14 1–7

Контактно-

зеркальная, 

лабильная

+ –

2 мин

(время 

фиксации 

на одной 

зоне)

Последовательно, не отрывая излучатель от поверхности тела.
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Болевые синдромы (эндометриоз, альгодисменорея, 
тазовые боли)

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–5 3, 4, 5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 2 мин

1–5 6

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 2 мин

Процедуры проводить только по назначению и под наблюдением врача.
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Воспалительные заболевания органов малого таза 
(эндометрит, сальпингоофорит), эрозия шейки матки

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 3, 4, 5, 7

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1,5–2 мин

1–10 6

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1 мин

Процедуры проводить только по назначению и под наблюдением врача.
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Гипофункция яичников 
(эндокринное бесплодие, гипоменструальный синдром)

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 3, 4, 5, 7

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1,5–2 мин

1–10 6

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1 мин

Процедуры проводить только по назначению и под наблюдением врача.
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Гипогалактия

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–5 2

Контактно-

зеркальная, 

лабильная, кру-

говым движени-

ем по часовой 

стрелке

– + 1,5–2 мин

Противопоказания: фиброзно-кистозная мастопатия узловая, смешанная с 

преобладанием кистозного компонента.
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Мастит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10
1 (во-

круг)

Контактно-зеркаль-

ная, стабильная, 

последовательно 

воздействуют на 

верхненаружный, 

верхневнутренний, 

нижневнутренний 

и нижненаружный 

квадранты молочной 

железы

– +

По 1,5–

2 мин на 

каждую 

зону

Сцеживание рекомендуется производить в течение часа после магнитола-

зерного воздействия.

Противопоказания: фиброзно-кистозная мастопатия узловая, смешанная с 

преобладанием кистозного компонента.
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Трещины сосков

Процеду-
ры

Зоны воз-
действия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время воз-
действия

1–10 1 

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин 

Противопоказания: фиброзно-кистозная мастопатия узловая, смешанная с 

преобладанием кистозного компонента.
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Акне (угревая сыпь)

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10

Зона 

пора-

жения, 

щеки

Контактно-зер-

кальная, лабильная, 

последовательно по 

направлениям

+ –

5 мин 

(общее 

время)

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Алопеция

Процедуры
Зоны 

воздейс-
твия

Методика
Зеркальная 

насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10,

курсы пов-

торять через 

3 мес.

Макуш-

ка

Контактно-зер-

кальная, лабиль-

ная, по спирали от 

макушки кнаружи

+ –

5 мин 

(общее 

время)

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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 Бородавки

Процеду-
ры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздействия

1–10

Зоны пора-

жения (не 

более 5 зон 

за сеанс)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ –

2 мин

(время 

фиксации на 

одной зоне)

1–10 1, 2, 3

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Воспалительные заболевания без признаков нагноения

Процеду-
ры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздействия

1–10

Зоны пора-

жения (не 

более 5 зон 

за сеанс)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ –

2 мин

(время 

фиксации на 

одной зоне)

1–10 1, 2, 3

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Герпетические поражения

Процеду-
ры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздействия

1–10

Зоны пора-

жения (не 

более 5 зон 

за сеанс)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ –

2 мин

(время 

фиксации на 

одной зоне)

1–10 1, 2

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Грибковые поражения ногтевых пластин

Процеду-
ры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10

Зоны пораже-

ния, ногтевые 

пластины (не 

более 5 зон за 

сеанс)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ –

2 мин

(время 

фиксации 

на одной 

зоне)

1–10 1, 2, 3

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Трофические язвы варикозного или иного происхождения

Процеду-
ры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 2

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1 мин

1–10 3–4

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

–  + 1,5–2 мин

1–10

5 (зоны 

поражения 

симметрично)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

–  + 1,5–2 мин
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Псориаз

Процеду-
ры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздействия

1–14

Зоны пора-

жения (не 

более 4 зон 

за сеанс)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ –

4 мин

(время фик-

сации на 

одной зоне)

1–14 1

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 2 мин

Повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Экзема, нейродермит

Процеду-
ры

Зоны 
воздействия Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздействия

1–14

Зоны пора-

жения (не 

более 4 зон 

за сеанс)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ –

4 мин

(время 

фиксации на 

одной зоне)

1–14 1

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 2 мин

Повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Артриты и артрозы 

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10

1–5 (в за-

висимости 

от локали-

зации)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 2 мин

Профилактические курсы проводить 2 раза в год весной и осенью.
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Миозит, миалгия, тендовагинит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 3

Контактно-

зеркальная, 

лабильная

– + 2 мин

1–10 2

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Пяточная шпора

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 2, 3

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Эпикондилит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 2 мин

1–10 2

Контактно-

зеркальная, 

лабильная

– + 2 мин

1–10 3

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Артериальная гипертензия 
(гипертоническая болезнь) 

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 2 мин

1 2
Контактно-зеркаль-

ная, лабильная
+ – 1 мин

2 Как в 1-й процедуре

3 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 2 мин

4 Как в 3-й процедуре

5 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 2 мин

5 2
Контактно-зеркаль-

ная, лабильная
+ – 3 мин

6 Как в 5-й процедуре

7 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 1 мин

7 2
Контактно-зеркаль-

ная, лабильная
+ – 4 мин

8 Как в 7-й процедуре

9 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 2 мин

9 2
Контактно-зеркаль-

ная, лабильная
+ – 2 мин

10 Как в 9-й процедуре

11 1, 3, 4
Контактно-зеркаль-

ная, стабильная
+ – 1 мин

11 2
Контактно-зеркаль-

ная, лабильная
+ – 2 мин

12 Как в 11-й процедуре
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Артериальная гипертензия 
(гипертоническая болезнь) 
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Ишемическая болезнь сердца, стенокардия, 
перенесенный в прошлом инфаркт миокарда, 

миокардит, миокардиодистрофия

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–8 1–6

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Омоложение кожных покровов лица и шеи

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10

Зона щек 

и шеи 

симмет-

рично

Контактно-

зеркальная, 

лабильная, 

последова-

тельно по 

направле-

ниям

+ –

5 мин 

(общее 

время)

Водить сканирующим движением со скоростью 1–2 см в  секунду.
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Целлюлит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10

Зона 

ягодиц 

симмет-

рично

Контактно-

зеркальная, 

лабильная, 

последова-

тельно по 

направле-

ниям

+ –

10 мин 

(общее 

время)

Водить сканирующим движением со скоростью 1–2 см в  секунду.
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Дисциркуляторная энцефалопатия

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10
1 (симмет-

рично)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 5 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Заболевания позвоночника 
(остеохондроз, деформирующий спондилез, 

спондилоартроз)

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 2

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.



Н
Е

В
Р

О
Л

О
Г

И
Я

40

Невралгия тройничного нерва

Процеду-
ры

Зоны
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 2, 3

Контактно-

зеркальная, 

лабильная

+ – 2 мин

1–10 4

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Невропатия (неврит) лицевого нерва

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1–5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Радикулит пояснично-крестцовый (люмбаго)

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 5 мин

1–10 2, 3 

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Последствия нарушения мозгового кровообращения, 
вертебробазилярная недостаточность

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10
1 (симмет-

рично)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 5 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Ангина, тонзиллит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 2, 4, 5, 7, 8

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Гайморит, фронтит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 2

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1 мин

1–10 3, 4, 5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1,5–2 мин

При наличии гнойного содержимого в пораженной пазухе ежедневно перед 

процедурой ЛТ обязательно необходимо делать промывание и эвакуацию 

гноя.
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Ринит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 2, 3, 8, 4, 5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Острый катаральный средний отит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 6, 7, 8, 4, 5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Отосклероз, шум в ушах и снижение слуха

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 6, 7, 8, 4, 5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Фарингит, ларинготрахеит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 2, 4, 5, 7, 8

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Хронический мезотимпанит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 6, 7, 8, 4, 5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Трещины заднего прохода

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1 мин

1–10
2 (задний 

проход)

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 5 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Профилактические мероприятия в период 
эпидемических вспышек гриппа и другие ОРВИ

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–4 1

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

+ – 1 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Бронхиальная астма

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–12 2, 3, 4

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Бронхит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–12 1–5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Гингивит, пародонтоз

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–12 1–5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.

Стоматит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–7 1–5

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Поверхностная травма: ушиб, гематома 

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10

1–4, 

область 

ушиба

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.

Травматические переломы костей

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10

1–4, на 

область 

перелома 

через гипс

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

Проводится в послеоперационный период.
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Повреждения капсульно-суставного аппарата: 
вывих, растяжение

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10

1–4, 

область 

вывиха, 

растяже-

ния

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.

Раны травматические, операционные

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10

1–4, 

область 

раны

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Ожоги и отморожения

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10

1–4, 

область 

ожога

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Пиелонефрит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–10 1, 2

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Простатит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–14 4

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 5 мин

1–14 5, 7

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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И
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Уретрит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–14 1, 4, 5, 7

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Цистит

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–14 1, 3, 4, 5, 6

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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Энурез

Процеду-
ры

Зоны 
воздейс-

твия
Методика

Зеркальная 
насадка 
ЗН-35

Магнитная 
насадка 
ЗМ-50

Время 
воздейс-

твия

1–14 3, 4, 5, 6

Контактно-

зеркальная, 

стабильная

– + 1,5–2 мин

По необходимости повторный курс через 2 мес., 3–4 раза в год.
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CХЕМЫ ЛЕЧЕНИЯ

АППАРАТОМ ЛАЗЕРНОЙ ТЕРАПИИ

«МАТРИКС-МИНИ»
(излучающая головка импульсного излучения ЛО1)

Приложение к книге С.В. Москвина, А.А. Ачилова 
«Лазерная терапия аппаратами «Матрикс»
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