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Методика ионофореза с набором «ЛидазаПрост» для 
лечения простатита на аппарате ЭЛФОР-Плюс 
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ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ 

Заболевания предстательной железы и мочеполового тракта: 

• Хронический бактериальный простатит. 

• Хронический небактериальный (асептический) простатит. 

• Синдром хронической тазовой боли (простатодиния). 

• Доброкачественная гиперплазия предстательной железы (в фазе ремиссии или затухающего 

обострения). 

• Простатовезикулит, уретропростатит, простатоцистит. 

Сексуальные и психогенные нарушения: 

• Функциональная (психогенная) эректильная дисфункция. 

• Снижение или отсутствие сексуального влечения. 

• Недостаточность генитальной реакции. 

Сопутствующие невротические расстройства: 

• Неврастения. 

• Соматоформные расстройства (соматизированное, ипохондрическое). 

 

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О МЕТОДЕ 

Применение аппарата «Элфор-Плюс» с ректальным электродом основано на сочетанном 

воздействии двух классических физических факторов: 

1. Гальванического (постоянного) тока. 

2. Лекарственного электрофореза — введения препарата под действием тока. 

Механизм действия гальванического тока (ректальная методика): 

Постоянный ток оказывает нервно-рефлекторное воздействие, возбуждая нервные структуры и 

ткани малого таза. Это формирует поток импульсов в центральную нервную систему, где создается 

терапевтическая доминанта, подавляющая очаг патологического возбуждения, ответственный за 

хроническую тазовую боль. Результатом является нормализация кровообращения и улучшение 

трофики предстательной железы и близлежащих органов. 

Механизм действия лекарственного электрофореза: 

Под действием постоянного тока лекарственное вещество распадается на ионы и проникает в ткани, 

формируя локальную концентрацию в зоне патологического очага. Препарат минует желудочно-

кишечный тракт и печень, что снижает риск побочных эффектов и аллергических реакций. В тканях 
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образуется «депо» препарата, обеспечивающее пролонгированное лечебное действие. 

Совместный эффект гальванизации и электрофореза: 

• Уменьшение болевого синдрома и мышечных спазмов. 

• Улучшение микроциркуляции крови и лимфооттока в органах малого таза, снятие отека и 

рассасывание воспалительных инфильтратов. 

• Усиление регенерации и улучшение трофики тканей. 

• Противовоспалительное и седативное действие. 

• Повышение эффективности медикаментозного лечения за счет направленной доставки препарата. 

Метод рекомендуется для комплексного лечения хронического простатита, синдрома хронической 

тазовой боли, эректильной дисфункции и других заболеваний органов малого таза. 

 

Курс 10 ежедневных процедур. 

 

 

ТЕХНИКА ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУРЫ 

1. Подготовка пациента 

• Процедуру проводят в спокойной обстановке, в положении лежа (на кушетке или диване). 

• Перед началом необходимо опорожнить мочевой пузырь и, при необходимости, кишечник. 

• Кожу в области крестца или нижней части живота (место наложения пассивного электрода) 

следует очистить. При наличии густого волосяного покрова — сбрить. 

2. Подготовка аппарата и электродов 

• Убедитесь, что аппарат «Элфор-Плюс» работает и подключен через штатный блок питания (СИП). 

• Извлеките одноразовый ректальный электрод из стерильной упаковки. 

• Подключите его штекер к проводу с положительной полярностью (красный цвет). 

• Подготовьте пассивный (внешний) электрод: 

 Смочите гидрофильную прокладку водой, слегка отожмите. 

 Зафиксируйте электрод в области крестца или лобка при помощи эластичного бинта или 

фиксирующего мешочка. 

 Подключите пассивный электрод к отрицательной полярности (чёрный цвет). 
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3. Проведение процедуры 

• Включите аппарат (удержание кнопки включения в течение 3 секунд). 

• Установите параметры: 

 Диапазон тока: 0-5 мА 

 Время процедуры: 10-20 минут (по назначению врача) 

• Для лекарственного электрофореза: нанесите на рабочую поверхность электрода 

назначенный врачом препарат — 1 флакон Лидазы, предварительно разведённый в 2 мл 

физиологического раствора. 

• Осторожно введите ректальный электрод в прямую кишку на глубину 5-8 см. 

• Запустите процедуру. 

• Плавно увеличивайте силу тока до появления у пациента чётких, до комфортных ощущений 

лёгкого покалывания. 

4. Завершение процедуры 

• Продолжительность процедуры — 10-20 минут, в зависимости от назначения врача. 

• По окончании времени аппарат автоматически отключится. (При необходимости досрочного 

прекращения процедуры плавно уменьшите силу тока до нуля и выключите аппарат.) 

• Осторожно извлеките ректальный электрод. 

• Отключите электроды. 

• Одноразовый ректальный электрод подлежит утилизации — повторное использование запрещено. 

• Многоразовый пассивный электрод промойте водой и просушите на батарее. 

 

ВАЖНО 

Все процедуры с выполняются только по назначению вашего лечащего врача. 

Перед первым применением необходимо внимательно ознакомиться с руководством по 

эксплуатации аппарата «Элфор-Плюс» и всеми мерами безопасности. Для удобства ознакомьтесь с 

видео инструкцией к аппарату: https://t.me/fs_start_bot?start=2182 

 

Регистрационное удостоверение: № РЗН 2018/6692 от 22.01.2018. 

 


